Reignier-Esery

Stéphanie Le Moal met en mots
lAbus dont elle a été victime

Stéphanie Le Moal, habitan-
te et élue de Reignier-Esery,
raconte dans un livre le viol
dont elle a été victime a
I'age de 14 ans. Trente ans
apres les faits, pour pouvoir
continuer de vivre libre et
libérée, elle a déposé plainte
contre son agresseur et sorti
son premier livre en avril
aux éditions les 3 Colonnes.
(( écrire un livre, ¢a ne

faisait pas partie de
mes projets». Mais en 2024, 1a
nécessité d’écrire s’est imposée
a Stéphanie Le Moal, pour con-
tinuer d’avancer. Elle ne voulait
pas tourner la page de son his-
toire douloureuse. Alors elle a
pris la plume et noircit 160 pa-
ges. Son libre LAbus, est sorti ce
printemps aux éditions les 3
Colonnes.

A 14 ans, Stéphanie est tom-
bée amoureuse de son profes-
seur de latin. Un amour unilaté-
ral qui s’est cogné 4 un homme
bien plus agé qu’elle, en couple,
marié avec des enfants et sur-
tout son professeur. Il abuse de
sa position, la manipule et en-
tretient avec cette adolescente
desrelations sexuelles.

€ ne me suis jamais dit
que je voulais un jour

«Je trouve pertinent
deretracer ce qu'ils ont
indiqué en
garde a vue»

«Des abus inexcusables.
~C’était a lui, ’adulte, de dire
non », résume Stéphanie Le
Moal. Dans L’Abus elle décrit
I’emprise, a la maniére d’une
Vanessa Springora. « Nos his-
toires sont différentes, car la
sienne était connue, son agres-
seur médiatique alors que la
mienne était dissimulée. Ce-

Stéphanie Le Moal sort unlivre: Abus. L’hlst01re de l’emprlse
exercée sur elle par un professeur. Photo Le DL/C.M.

pendant, j’ai trouvé beaucoup
d’écho avecmoi en lisant son li-
vre le Consentement. Ca m’a sii-
rement aidé a dire, a écrire ».

Trente ans apreés les faits, il
était grand temps pour Stépha-
nie d’emprunter le chemin
d’une résilience. «Je n’ai jamais
oublié », confie-t-elle.

Le processus d’écriture de
son livre est venu dans la foulée
de son dépot de plainte (mais
les faits étaient prescrits). Dans
son livre, elle relate 'entiéreté
des confrontations durant I'en-
quéte, avec la version de son
agresseur, de I'épouse compli-
ce de celui-ci et enfin la sienne.
«Je trouve pertinent de retra-
cer ce qu’ils ont indiqué en gar-
de a vue de facon exhaustive
pour comprendre les raisons
de ma si grande colére. »

Cette autobiographie poi-
gnante est un plaidoyer émou-
vant, un appel a la compréhen-
sion et a la vigilance. «Je veux
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aussi pouvoir éveiller les cons-
ciences, protéger les vulnéra-
bles, redonner aux femmes
leur confiance en elles et inci-
ter les coupables a porter le far-
deau de la honte », lache Sté-
phanie.

Daailleurs, celui qu'elle a dési-
gné longtemps comme son pro-
fesseur a fini dans son langage
par devenir son agresseur. Elle
arrive désormais a le qualifier.

Depuis 2020, cette ex-spécia-
liste de la gestion des entrepri-
ses, avec un penchant pour les
ressources humaines, occupe

. la fonction d’adjointe au maire

de Reignier, en charge de la so-
lidarité, du social et la santé.
Des délégations qui lui vont
bien. Stéphanie Le Moal ren-
contre, épaule, accompagne
des personnes qui ont des bleus
alame ou au corps. «Je ne peux
pas sauver la planéte entiére,
mais quand je parle a des fem-
mes je vois trés vite ot elles en
sont dans leur parcours...»

A la fin de son récit, elle ra-
conte ses projets, son chalet
acheté et rénové pour y vivre
un bonheur familial complet,
entier. Le point final de son ro-
man sonne comme un «ouf» de
soulagement. Une liberté re-
conquise.

o Catherine Mellier

«LAbus. Avec le temps, va, tu t'en
vas», de Stéphanie Le Moal, aux
éditions les 3 Colonnes. 16 euros.
Le samedi 14juin, 410 h au
ciné35 de la MJC de Reignier,
Stéphanie Le Moal organise une
table ronde avec la participation
de Loic Hervé, vice-président du
Sénat et Katy Da Silva, psycholo-
gue clinicienne, spécialisée en
traumatologie.

Saint-Julien-en-Genevois
Quatre jeunes locaux
champions de France

des écoles de tennis

L’equlpe de tenms Mlmmes de Ia Présentatior
de Marie est sacrée.championne de France 20:

Photo Présentation de Marie

L’équipe de tennis Minimes
deT’établissement scolaire de
la Présentation de Marie va
passer une bonne prochaine
saison. Elle s’est vue quali-
fiée pour la finale nationale &
six. En déplacement a Blois,
le collectif saint-juliénois es-

pérait revenir avec un po-.

dium.
Dans le Loir-et-Cher, trois

‘rencontres attendaient les

jeunes locaux: un double
garcon, un simple fille et un
simple gar¢on, sachant quun

joueur ne pe
qu’a une seul
L’équipe fror
composée de
nov, Jules C
Gaillat-Mangot
ry. Au terme ¢
tion, ’équipe ¢
tion de Mari
lauréate de ce
national des éc

Une belle saf
ailleurs pour 1
de Saint-Julien
jeunes sont lice

Ambillye La Bima:la bibliotheque retl

son nom d origine

Le mardi 27 mai, la Bimag (bibliothéque mutualis
Gaillard) est redevenue Bima (bibliothéque muni
billy). Ce changement de nom fait suite a la décisic
de Gaillard de mettre fin 4 la convention de mutus
gnée en 2018 entre les deux villes. C’est une évolu
trative sans aucune incidence sur le quotidien des
Bima, plus qu'une bibliothéque, permet de retrou
choix de livres, BD, revues, journaux, ressources
invite a participer  des animations gratuites pous
adultes. Des concerts, spectacles et projections de
aussi assurés. Son jardin de lecture extérieur de 4

tous les visiteurs.

23 rue de Genéve. Ouverte le mardi de 16 4 18 heures,
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